
SACHEZ APPRÉCIER VOS SEMBLABLES 
 

Se savoir apprécié par les 
autres, c’est comme le café :  
ça vous désaltère, ça vous ins-
pire, ça vous pousse à l’action. 
 

Se savoir apprécié par les 
autres, c’est comme l’air qu’on 
respire : on ne peut pas s’en 
passer.  
 

Pour être un « motivateur », 
commencez par être un 
« appréciateur », sachez 
apprécier vos semblables. 
 

Rien ne peut remplacer 
l’oxygène. Rien non plus ne peut 
remplacer une parole gentille. 
 

Voulez-vous que les autres 
s’intéressent à vous ? Tendez-
leur la main en leur montrant 
que vous les appréciez. 
 

Si vous voulez que la « fleur » 
de votre foyer s’épanouisse, 

arrosez-la abondamment de vos paroles d’encouragement et d’appréciation. 
 

Ne vous habituez jamais à ceux qui vous entourent au point d’oublier d’apprécier leur 
personnalité et tout ce qui fait d’eux des êtres absolument uniques. C’est en chérissant 
leurs qualités individuelles, et en les mettant en valeur, que vous enrichissez votre 
propre vie.  
 

Connaissez-vous le dicton : « Dites-lui qu’elle est belle, et elle le deviendra » ? Alors, il 
ne vous reste plus qu’à le mettre en pratique. 
 

L’estime et l’appréciation ne profitent pas seulement à celui qui les reçoit ; elles 
grandissent celui qui les donne.  
 

Apprenez à apprécier les autres et à leur manifester votre estime. Que cela devienne 
aussi automatique que le battement de votre cœur ! 
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